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 今週に入り、本校では風邪・インフルエンザが流行しています。また、町内外で感染性胃腸炎が流行

しているとの情報もあります。少しでも感染を防ぐために、学校でも手洗い・うがいなどの感染予防に

努めています。ご家庭でも、以下のことに留意され、感染予防にご協力くださるようお願いいたします。 

   

１ 手洗い・うがい 

  ・屋外から屋内への移動時、および食事の前には、必ず手洗い・うがいをする。 

  ・石けんを使って、指先から手首まで丁寧に手洗いをする。 

  ・きれいなハンカチやタオルで拭く。（学校にも、ハンカチを忘れずに持ってくる。） 

２ 登校前の健康観察 

  ・登校する前には健康観察と検温をし、いつもと様子が違う場合には、無理をせず早めに

休養する。 

  ・かぜ症状がある、発熱している場合には、必ず医療機関を受診する。 

 

３ 咳エチケット 

  ・せきやくしゃみが出るときには、必ずマスクを着ける。 

  ・咳エチケットを徹底する。マスクがない場合は、ティッシュで鼻と口をおおう。 

 

４ 人混みを避ける 

  ・人が集まる場所への外出は、極力避ける。やむを得ない場合はマスクを着用する。 

【インフルエンザと診断されたら・・・】 

★学校に連絡をしてください。（桃李小学校 ７４－９００１）その際に、型や医師からの指示などを

お聞かせください。 

★インフルエンザは出席停止となります。出席停止の期間は、「発症後５日を経過し、かつ解熱後２日 

を経過するまで」となっています。医師の指示に従って、しっかり休養してください。 

★「治ゆ報告書」は、学校のＨＰからも印刷できます。医師に記入してもらう必要はありません。 

 ご家庭で記入していただき、登校時にお子さんに持たせてください。 

保健だより 
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